Informationen zum kostenlos bestellbaren
Arbeitsheft "Ja, ich werde rauchfrei!” von der
Bundeszentrale fuer gesundheitliche Aufklaerung

Professionelle Begleitung bei einem gezielt geplanten Ausstieg mit dem aktiven Arbeitsheft
(Beteiligung mit vielen analysierenden eigenen Notizen) Ja, ich werde rauchfrei! von der
Bundeszentrale fuer gesundheitliche Aufklaerung, kostenlos als Startpaket mit rauchfrei-Kalender
und Relex-Ball zu bestellen: Tel. 01805 313131 (auch das Heft allein) oder www rauchfrei-info.de,
am einfachsten in www.google de nach bzga startpaket rauchfrei suchen. Tel.gebuehr 14 Cent/
Minute aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 42 Cent/ Minute
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