Zwei empfohlene Videos, um mit dem Rauchen aufzuhören

GEDANKENtanken: Dr. Stefan Frädrich mit "Jede Zelle meines Körpers ist glücklich" 

www.youtube.com/watch?v=YT2Q6rxkTdo
GEDANKENtanken: Dr. Stefan Frädrich mit "Nichtraucher in 20 Minuten" 

www.youtube.com/watch?v=bU4cyLL-g6U
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